Meditacija za smirenje kolektivnog polja

*objasnjenje o tome Sto je kolektivno polje i kako djeluje nalazi se na stranici br. 2

Postoji mnogo meditacija kojima se moZzemo uvesti u stanje mira, sigurnosti i bezbriznosti i time sprijeciti
negativni utjecaj kolektivog polja na sebe. Ovo je samo jedna za trenutno specificno stanje kada je potres
dodatno potresao vec strahom i drugim okolnostima snazno zatrovano kolektivno polje Zagreba i Hrvatske,
toliko da je utjecalo i na planinu. U polje treba odasiljati MIR. Zemlja je Zivo biée i treba nauciti s njome
suradivati. Budemo li mi njegovali Zemlju, njegovat ¢e ona i nas.

Zatvori oci i osjeti sebe iznutra.

Prenesi paznju na leda i straznji dio tijela. Osjeti stopala i vizualiziraj jarku bljestece bijelu svjetlost na
dodirnoj tocci izmedu stopala i tla. Disi iz tog prostora.

Osjetis li u meduvremenu osjeéaj straha ili nelagode bilo gdje u tijelu, a pogotovo oko grla, prsnog
kosa ili trbuha, usmjeri paznju na to i disanjem prenesi taj osjecaj prema stopalima dok se ne spusti
do tla gdje djeluje jarka bijela svjetlost. Disanjem spustas strah u bijelu svjetlost.

Ponovno prebaci pozornost na leda i straznju stranu tijela. Osjeti iza svojih leda prizor predivne
prirode, poput Medvednice ili bilo koje druge prirodne ljepote. Osjeti je zaista iza vlastitih leda,
prepoznaj je po osjecaju. Osjeti kako te ta priroda, primjerice planina nosi, drzi i cuva i kako je to
siguran prostor za tebe. Disi kroz to, diSi kroz tu prirodnu ljepotu i u tu ljepotu. Ostani neko vrijeme
tako. Zatim vizualiziraj da udises iza sebe, iz planine svijetao, lagan, boje suncevih zraka, svjezi,
okrepljujué dah; provedes dah ravno kroz svoj prsni kos u prostor ispred sebe. 1zdah koji je prosao
kroz tvoje sréani prostor prsnog kosa se kruzno vraca natrag kroz ¢eoni prostor u planinu. Neko
vrijeme dises na taj nacin.

Nakon $to se osjeti$ podrZano i osvjeZeno, uspravi kraljeznicu i vidi iznad sebe debeli snop bijele
svjetlosti, poput stupa bijele svjetlosti kako prolazi kroz tebe odozgora prema dolje ispod stopala i
kako se nalazi$ unutar te tog stupa bijele svjetlosti. Ostani neko vrijeme unutra. Ovo posljednje s
bijelom svjetlos¢u moZes vizualizirati u bilo kojem trenutku, i na ulici. Ova bijela svjetlost (i to¢no
takve strukture) predstavlja snaznu zastitu osobnog energetskog polja i energetskom je strukturom
prava antiteza gusenju kolektivnog polja.



Kolektivno ili morficko polje (morphic resonance, Rupert Sheldrake, engleski biolog) je polje
usporedivo s atmosferom ili zrakom, nevidljive je prirode, postoji na razini svijesti, emocije, energije i
komunikacije te pohranjuje sve informacije vezane za organizme pripadne tom polju. Kolektivno polje
poput atmosfere upija emocije, vibracije, stanja i energetska strujanja i time utje¢e na ponasanja
organizama u polju. Kolektivna polja su sva polja nekog kolektiva i mogu biti Sira i uza; obiteljska,
poslovna; polje sela, polje grada, polje driave., itd. Kao i polje planete Zemlje. Svi dogadaji u polju
izravno utjecu na drustvene atmosfere, kao i uzrokuju dogadaje koji se ¢ine van kontrole drustvenih
zbivanja. S obzirom na to da su polja vibracijske naravi, ona vibriraju ono $to sadrZe i ono $to se u njih
upisuje ili Salje. Prema tome polja mogu vibirirati pozitivna stanja bivanja i time dalje podupirati mir,
blagostanje, i zadovoljstvo u drustvu ili odrzavati negativna stanja poput straha, panike, nemodi,
nesigurnosti, pesimizma, oskudice, nasilja... Ljudska ponasanja i kolektivna drustvena stanja uvelike
su posljedica stanja pripadajuéeg im kolektivnog polja; ljudska se ponasanja hrane poljem i nazad
hrane polje. Izrazi poput osjeca se u zraku; dobra ili losa vibra; sjajna ili grozna atmosfera pokazatelji
su kako ljudi svakodnevno osjecaju utjecaj polja, a to je upravo zato jer se kvaliteta odredene
vibracije u polju najprije osjeti putem emocije. Emocije su klju¢ komunikacije s poljem, preuzimanja iz
polja i odasiljanja u polje (poput download-anja i upload-anja). Svaka emocija ima svoju energetsku

kvalitetu i predstavlja alatku kojom se moze utjecati na polje.

Poput nekog prostora ili zraka, polje moze biti Cisto ili zaprljano, tj. otrovano, toksi¢no. Svako
kolektivno polje koje u sebi sadrzi visoku razinu negativnih stanja i emocija smatra se oneciséenim
poljem koje poput necistog zraka truje i gusi organizme u polju. Dok god je neko polje zatrovano,
primjerice strahom, ono ¢e ucinkovito odrzavati stanje straha u drustvu. Kako su se onedistila,
kolektivna polja mogu se i Cistiti, prvenstveno odasiljanjem vibracije i emocije mira. Da bi itko slao
emociju mira u kolektiv, mora sam biti u miru i sebe redovito dovoditi u stanje mira. To je presudno u
kriznim trenucima da bi se pojedinac sam zastitio od straha i nasrtaja u paniku; a time i Stitio polje
svoje obitelji, svog susjedstva, svog sela, grada, drzave... i planete. Biti u miru je drustvena moc i
osobna mo¢. Biti u miru je najsnazniji nacin ¢uvanja sebe od kolektivnog ludila i doprinos tome da se
to ludilo dalje ne Siri poput naizgled nezaustavljive zaraze. Primjer polja jest samo dodatan primjer
kako kolektivha odgovornost zapocinje osobnom odgovorno$éu. Neka svatko prati svoj nacin bivanja
u miru, a ako Zeli dodatno doprinijeti smirivanju kolektivhog polja, pozvan/a je da uradi i ovu
meditaciju. Meditiranje stvara zdrava, proaktivna i optimisti¢na kolektivna polja. A meditirati u doba
karantene je spasonosna stvar. MoZe se meditirati individualno i organizirano kolektivno na daljinu, i
ta svijest da u doba karantene nisi sam/a u svojim naizgled nevidljivim djelovanjima itekako pomaze.
Svi svjetlimo posvuda, mi smo krijesnice koje odolijevaju, samo se ne vidimo uZivo. Svijest o tome da
je puno takvih krijesnica posvuda i puno svjetlosti podupire uvijek. Sretno svima!



